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Kopieren Sie diesen Text und andern Sie ihn nach lhren Erfordernissen und Wiinschen
(zum Beispiel Telefonnummern der Personen eintragen, welche die Betreuerin im Not-
fall anrufen soll, Telefonnummern des arztlichen Notdienstes, etc.). Wenn Sie lhre ei-
genen (nur lhre individuellen) Textpassagen mit Sicherheit richtig ins Polnische Uber-
setzt haben mochten, kdnnen Sie uns dann Ihr komplettes Dokument mailen. Wir lei-
ten es an ein Ubersetzungsbiiro/eine Ubersetzerin in Polen weiter, erhalten es tiber-
setzt zurlick und mailen es Ihnen wieder zu.

Die Kosten hierfir sind 10 EUR Basis-Gebuhr und 0,02 EUR pro Wort. Das waren z.B. bei
einer kompletten Textseite in der SchriftgroBe 11 ca. 450 Worte x 0,02 = 9 EUR. Da Sie
wahrscheinlich keine ganze Seite, sondern nur einige wenige Absatze verandert und
Ubersetzt haben mochten, wiirden sich die Kosten in sehr engen Grenzen halten.

1. Grundsatzliches und Tagesplan

Verfassen Sie einen Text mit Grundsatzlichem zur Betreuung (maximal eine Seite Text)
des Angehdrigen und anschlieBend einen Tagesplan. Dies gibt Ihnen die Sicherheit,
das Wichtigste vermittelt zu haben und der Betreuerin eine Orientierung.

Auf den nachsten Seiten finden Sie ein Beispiel (parkinsonkranke Seniorin)




Generelle Anweisungen

Plan fir Mutter

Meine Mutter will alles, was sie selbstandig machen kann, auch machen. Das hei3t man sollte ihr nichts
aus der Hand nehmen, was sie selber machen kann (vielleicht auch mit etwas Mihe und Zeitaufwand)
z.B. Haushaltsarbeiten.

Wenn sie Hilfe braucht bittet sie darum. Man soll ihr keine Hilfe aufdrangen oder anbieten, sondern lie-
ber warten bis sie einen anspricht und um Hilfe bittet.

Den Satz ,ich mache das” bitte aus dem Sprachgebrauch der Betreuerin komplett streichen.

Wenn sie Uberbeweglich ist (zappelt) braucht sie keine Hilfe, héchstens muss man sie wieder in den
Stuhl ziehen, damit sie nicht vom Stuhl fallt.

Plan dnia Matki

Zyczeniem Matki jest robi¢ samodzielnie wszystko to, co jest mozliwe. Tzn. nie mozna jej wyrecza¢ w
tym, co moze (niekiedy z wysitkiem i w dtuzszym czasie) zrobi¢ sama, na przyktad prace w domu.

Jesli potrzebuje pomocy - prosi o nig. Nie mozna jej oferowac pomocy ,na site” lub zmuszac do czegos,
lepiej poczekac na poproszenie przez nig o pomoc.

Zdanie: "ja to zrobie” prosze lepiej zupetnie wykresli¢ z uzycia stownego.

Jesli ma ruchy nadpobudliwe (zappelt) - nie potrzebuje pomocy, co najwyzej trzeba jg zndw wciggnac
na krzesto, aby z niego nie spadta .

Tagesablauf

Morgens
Rano
Etwa 7.00 Uhr steht sie selbstandig auf.

7:45 mochte sie frihstlicken. Sie trinkt mehrere Tassen griinen Tee (in der Teekanne machen)

Okoto 7.00 Matka wstaje samodzielnie.

Okoto godz. 7.45 je $niadanie. Pije kilka filizanek herbaty zielonej (prosze zrobi¢ w czajniczku).

Danach macht sie Arbeiten sofern sie beweglich ist und raumt ihr Zimmer auf.

Potem zajmuje sie swoimi sprawami na tyle, na ile jej pozwala choroba i sprzata swoj pokd;.

Besprechen was es zu essen geben soll.

Prosze uzgodni¢, co bedzie do jedzenia.




Fortsetzung Tagesablauf

Mittag
Obiad

Ca. 12.00Uhr/ 12.30 Uhr Mittagessen.

Keine grol3en Portionen!! Kein kalorienreiches und/oder 6lig-/, fettiges Essen.

Ok. Godz.12/12.30 Obiad.

Bez duzych porgc;ji!l! Bez potraw kalorycznych, zawierajacych ttuszcz i duzo oleju.

Nachmittags
Po potudniu
Nach der Pause fiir die Betreuerin von 13:00 bis 14 Uhr eventuell etwas mit meiner Mutter spielen.

Darauf achten, dass sie nachmittags nicht schlaft, denn umso schlechter kann sie in der Nacht schlafen.

Po przerwie dla opiekunki od godz.13 do godz.14 ewentualnie gry z Matka. Prosze uwazac, aby nie
spata w dzien, poniewaz przez to $pi zle w nocy.

Bei schénem Wetter rausgehen, spazieren gehen. Sie braucht Bewegung fiir den Kreislauf.
Oder gemeinsam in den Garten gehen und etwas im Garten machen.

Jesli jest tadna pogoda, prosze i$¢ z nig na spacer. Potrzebuje ona ruchu dla polepszenia krazenia.
Mozna tez is¢ do ogrodu, aby razem zajac sie pracami wokét domu.

Eine Stunde am Nachmittag sollte fir Ubungen genutzt werden.
Jedna godzina po potudniu powinna by¢ przeznaczona na ¢wiczenia.
Meine Mutter soll laut vorlesen, um die Stimme zu trainieren

Gymnastikiibungen mit und ohne Ball machen
Kaffeetrinken: 1 Tasse koffeinfreien Kaffee.

Matylda powinna gtosno czytac, aby trenowac gtos,
Robi¢ ¢wiczenia z i bez pitki.

Pi¢ po potudniu kawe: filizanke kawy bez kofeiny.




Fortsetzung Tagesablauf

.Abends

Wieczorem

Ca. 18.Uhr Abendessen. Brot, nicht warm kochen!

Ok. Godz.18 jest kolacja. Z chlebem, na zimno. Nic nie gotowac!

Etwas spielen oder Fernsehen, bevor sie ins Bett geht.

Beim Ausziehen helfen und ihr helfen die Tabletten wie nachfolgend beschrieben richten.

Przed poéjsciem do tézka - troche gry lub ogladanie telewizji.

Pomaoc przy rozbieraniu i pomaoc przy rozdzielaniu tabletek wg ponizej podanego schematu.

Haushalt

Haushalt:
Kochen, Wasche waschen, aufhdangen, bligeln und einrdumen
Aufraumen. Frische Unterwasche fiir jeden Tag bereitstellen.

Alle tiblichen Reinigungsarbeiten, die im Haus anfallen.

Dom i gospodarowanie:
Gotowanie, pranie, wieszanie, prasowanie i uktadanie w szafie.

Prosze przygotowacd na nastepny dzien swiezg bielizne.

Poza tym wykonuje sie wszystkie zwykte czynnosci zwigzane z czystoscia, jak w kazdym innym domu.

Spulen: moéglichst nichts mit der Hand spiilen, sondern alles dreckige Geschirr (auch Tépfe und Be-

steck) in die Spiilmaschine raumen bis sie voll ist und die volle Spilmaschine dann anstellen.

Mycie naczyn: w miare mozliwosci naczyn nie zmywac w reku, lecz brudne naczynia (takze garnki i

sztucce) uktadac do zmywarki i wiaczac ja, jak jest zapetniona.




Fortsetzung Haushalt

.Milltrennung:
Segregowanie odpadoéw:

1. Gelber Sack: Verpackungen, Plastik, Blechdosen
2. Biomuill: Essensreste (auf3er Fleisch und Wurstabfalle — die kommen in den Restmiill), Gemuseabfille

3. Papier/Pappe: alles aus Papier und Pappe, z.B. alte Zeitungen und Pappe-Verpackungen
4. Restmuill: alles was in 1 bis 4 nicht einsortiert werden kann, zum Beispiel Glasscherben, Windeln

5. Glasflaschen: in der Vorratskammer gibt es eine Tasche wo leere Glaser reingepackt werden (werden
spater mitgenommen und im Glaskontainer in der Stadt entsorgt)

6. Plastik-Pfandflaschen: in der Vorratskammer gibt es eine blaue Ikea-Plastiktasche wo die leeren Plas-
tikflaschen reingepackt werden.

1. Do z6ttego pojemnika: opakowania plastikowe, puszki metalowe.

2. Do pojemnika BIO: resztki jedzenia(oprdcz miesa i resztek kietbas — te idg do czarnych pojemnikéw),
resztki warzyw.

3. Do niebieskiego: papier, karton, np. stare gazety oraz opakowania kartonowe.

4. Do pojemnika czarnego: wszystko, co nie zostato przeznaczone pojemnikéw 1-3, na przyktad odpady
szklane, pieluchy.

5. Opakowania szklane: w spizarce przy kuchni jest torba, gdzie sktada sie puste stoiki (zostang potem
zabrane do kontenera w miescie).

6. Butelki plastikowe na wymiane: w spizarce sktada sie je do niebieskiej torby IKEI.

Freizeit

Freizeit:
Czas wolny:
13 bis 14:30 Uhr und 18:45 bis 20 Uhr.

Zusatzliche oder andere Freizeiten: Mit mir absprechen.

Od godz.13 do godz.14.30 i od godz.18.45 do godz.20.

Dodatkowy czas wolny: po oméwieniu ze mna.




Medikamente / Nachtruhe

Tabletten*, die abends zu richten sind (sie macht das selbst, nur helfen!):

Tabletki* do przygotowania wieczorem - (Matka robi to sama, nalezy jej tylko pomaoc!):

Richten hei3t vorbereiten/zurecht legen fiir die Nacht und flir den nachsten Tag.

In die vierteilige Schachtel folgende Tabletten einsortieren:

Fach 1: 2 Requip, 1 PK Merz, V2 Dopadura
Fach 2: a Dopadura, 1 Calcium

Fach 3: Va4 Dopadura, 1 PK Merz, 1 Vitamin B
Fach 4: 8 Viertel Dopadura

Auf das Tellerchen legen: 1 Dopadura retard (Tablette mit der Delle), zwei Viertel Dopadura.

Tabletki s przygotowywane na noc i na caty nastepny dzien.

Do pudetka z czterema przedziatkami rozdzieli¢ tabletki nastepujaco:

Przegrodka pierwsza: 2 razy Requip, 1 raz PK Merz, 4 Dopadura.
Przegrédka druga: 1.4 Dopadura, 1 raz Calcium.

Przegrédka trzecia:1/4 Dopadura, 1 raz PK Merz, 1 raz witamina B.
Przegrédka czwarta: 8 ¢wiartek Dopadury.

Potozy¢ na talerzyku: 1 Dopadure retard (tabletki z wklesnieciem), dwie ¢wiartki Dopadury.

Auf den Nachttisch stellen: ein volles Glas mit Strohhalm gemischt mi Mineralwasser und Traubensaft.
1 Teller mit geschnittenen Apfelstiickchen, eventuell noch ein kleines Stiick Schokolade.
Das Telefon in das Bettschrankchen auf die erste Ebene legen.

*(Dopadura 200:50; Dopadura retard 100:25; Requip modutab 80 mg, PK Merz 150 mg)

Potozy¢ na stoliku nocnym: petng szklanke pot na pot soku winogronowego i wody mineralnej ze stomka,
talerzyk z pokrojonym jabtkiem, ewentualnie jeszcze kawatek czekolady.

Telefon potozy¢ na pierwszym poziomie szafki nocne;j.

*Dopadura 200:50, Dopadura retard 100:25, Requip mobutab 80 mg, PK Merz 150 mq).




2. Melden am Telefon

Melden am Telefon
Odbieranie telefonu

Polnische Frauen melden sich am Telefon aus Gewohnheit meist mit ,Hallo!?” oder ,Bitte!?” und nicht
mit ihrem Namen.
Auf deutsche Anrufer wirkt diese BegriiBung unhéflich und abweisend.

Kobiety z Polski méwig do stuchawki zazwyczaj ,Hallo” lub ,Prosze” a nie przedstawiajg sie swoim na-
zwiskiem. Dla niemieckiego rozmoéwcy takie powitanie brzmi zazwyczaj dziwnie i niegrzecznie.

Wenn polnische Frauen jemanden anrufen, sagen sie oft nicht ihren Namen sondern sofort, wen sie
sprechen moéchten. Auch das wirkt auf Deutsche sehr unhoflich.

Jesli Polki dzwonig do kogos, takze nie przedstawiaja sie swoim nazwiskiem lecz méwig od razu, z kim
chciatyby rozmawia¢. To réwniez brzmi dla niemieckiego rozmoéwcy niegrzecznie.

Deshalb die Bitte sich bei Anrufen so wie folgt am Telefon zu melden:

Dlatego prosze odbierac telefony, badz méwig, jesli dzwoni sie, nastepujaco:

Wenn die Nummer ................. angerufen wird:

ve-.e... (Name der Betreuerin) bei ............ , guten Tag. M6chten Sie mit Frau ................. sprechen?”
Jesli zadzwoni ktos pod numer:.............: ,..(nazwisko opiekunki) przy ........... - czy chciataby Pani rozmawiac
Z PaNI evvrrrrrnnes ?

Wenn Sie jemanden in Deutschland anrufen:
» Guten Tag, mein Name ist ........(Vor- und Nachname) kann ich mit ..... sprechen?

Jesli Pani dzwoni do kogo$ w Niemczech: ,Dzien dobry, nazywam sie ... (imie i nazwisko) czy moge roz-
mawiac¢z....?




3. Notfallplan

Notruf (110) anrufen bei Unfall, Schlaganfall, Herzinfarkt, Sturz, Vergiftung, ................ , etc.

Sofort nachdem der Notruf angerufen wurde mich anrufen und —falls ich nicht erreichbar sein sollte- die
anderen Nummern in der Reihenfolge wie sie hier stehen so lange anrufen bis jemand erreicht werden
konnte.

Pogotowie wezwac przy: wypadku, wylewie, zawale serca, upadku, zatruciu,......... itp.

Natychmiast po wykonaniu telefonu na pogotowie prosze zadzwoni¢ do mnie lub, jesli nie bede o-
siggalny, prosze dzwonic pod inne podane numer, dopéty, dopoki ktos$ nie bedzie osiggalny.

Mo6j numer tel. Komorkowego: ............

Festnetz altester Sohn ..................

Erklarung Notruf (im Unterschied zum arztlichen Notdienst)

Objasnienie w zwigzku z telefonem pogotowia ratunkowego 9 w odréznieniu do pogotowia lekarski-

€go).
Notrufnummer 112 (Europa: 112, Deutschland 110 oder 112)

Der Notruf ist ein Signal, das Gbermittelt wird, um bei einem Notfall professionelle Hilfe wie Rettungs-
dienste, Feuerwehren oder Polizei zu alarmieren. Der Notruf kommt an einer Leitstelle an. Dort wird je
nach Situation entschieden, ob Polizei, Rettungsdienst oder Feuerwehr alarmiert werden.

Ein Notruf kann von jedem Telefon aus immer kostenlos erfolgen — Miinzen oder Telefonkarten sind
nicht erforderlich. Dies gilt auch fiir Mobiltelefone.

Folgende Informationen sind fir die Leitstelle entscheidend wichtig:
Wo geschah es?

Was geschah?

Wie viele Personen sind betroffen?

Welche Art der Erkrankung/Verletzung liegt vor?

Warten auf Ruickfragen!

Melden Sie sich im Falle eines Notfalls mit folgenden Worten:

Hier spricht (Name Betreuerin) bei ........inder ....... strale Nummer ............ 13 I




Fortsetzung Notfallplan

Schildern Sie dann

Wo geschah es?

Was geschah?

Wie viele Personen sind betroffen?

Welche Art der Erkrankung/Verletzung liegt vor?

Machen Sie die Leitstelle auch auf Besonderheiten aufmerksam wie, Auslaufen von Flissigkeiten, einge-
klemmte Personen. Bei Vergiftungen, falls moglich, nennen Sie auch die eingenommene Substanz (zum
Beispiel Gifte, Medikamente, Schlafmittel) mitteilen.

Beantworten Sie alle Fragen der Leitstelle und nennen Sie auch die Telefonnummer von der Sie anrufen,
bzw. unter der Sie erreichbar sind.

Arztlicher Notdienst/arztliche Notdienstzentrale

Auf Grund der Namensahnlichkeit wird der arztliche Notdienst haufig mit dem Notarzt, der Teil des Ret-
tungsdienstes ist (110 oder 112), verwechselt.

Arztlicher Notdienst (auch Arztlicher Bereitschaftsdienst, Arztenotdienst, genannt) ist eine Vertretung
des behandelnden Arztes oder des Hausarztes aul3erhalb der tGiblichen Sprechzeiten und ist fiir Erkran-
kungen gedacht, deren Behandlung nicht bis zum nachsten Werktag warten kann. Fuir dringende Fille,
etwa bei lebensbedrohlichen Erkrankungen oder Verletzungen, steht der Notruf des Rettungsdienstes
(110 oder 112) zur Verfliigung.

Die Aufgaben der drztlichen Notdienstzentralen sind:

Vermittlung von Vertretungsarzten des Hausarztes

Telefonische Beratungen

Koordination der Vertretungsarzte, die Hausbesuche machen,

und Bekanntgabe von offenen Arztpraxen sowie Notfallpraxen zu bestimmten Zeiten.
Telefonnummer der arztlichen Notdienstzentrale :

Wahrend der Woche von Montag 7 Uhr bis Samstag 8 Uhr:

Am Wochenende und an Feiertagen:

Von Samstag 8 Uhr bis zum nachsten Werktag um 7 Uhr:




Fortsetzung Notfallplan

Numer pogotowia: 112 (Europa 112, Niemcy 110 lub 112)

Numer pogotowia jest sygnatem, ktory zostanie przekazany dalej w celu wezwania profesjonalnej
pomocy: ratunkowej, pozarniczej lub policji. Sygnat alarmowy przyjmowany jest w centrali. Na tym eta-
pie zostaje rozstrzygniete, czy zostanie on przekazany policji, pogotowiu ratunkowemu czy strazy
pozarnej.

Telefon alarmowy moze by¢ wykonany bezpfatnie z kazdego telefonu - nie s potrzebne do tego mo-
nety czy karta telefoniczna. To samo dotyczy telefonu komérkowego.

Dla centrali najwazniejsze sg nastepujace informacje:

- gdzie miato miejsce zdarzenie?

- co sie stato?

- ile 0séb zostato poszkodowanych?

- jaki rodzaj zachorowania/zranienia ma miejsce?
- prosze poczekac na pytania ze strony operatoral!

Prosze meldowac sie w razie wypadku nastepujaco:
Tu moéwi (nazwisko opiekunki)........, przy ( nazwisko podopiecznej/go)....., w .......... (nazwa ulicy) ......nr: ....
(podac numer).

Prosze objasnic:

- gdzie miato miejsce zdarzenie?

- co sie wydarzyto?

- ile 0séb zostato poszkodowanych?

- jaki rodzaj zachorowania/zranienia miat miejsce?

Prosze tez objasni¢ w centrali szczegoty takie, jak: wycieki ptynédw, osoby uwiezione i unieruchomione.
Przy zatruciach, jesli to mozliwe, prosze poinformowac o przyjetych substancjach ( np.: truciznach, lek-
ach, srodkach nasennych).

Prosze odpowiedzie¢ na wszystkie pytania operatora i poda¢ numer telefonu, z ktérego sie dzwoni lub
pod ktérym mozna byc osiggalnym.

R y— )

Lekarz pogotowia/centrala pogotowia ratunkowego.
Przez podobienstwo nazw lekarz dyzurujacy pogotowia czesto bywa mylony z pogotowiem ra-
tunkowym ,bedacym czescig stuzb ratunkowych (110 lub 112).

Lekarz pogotowia (zwany takze lekarzem stuzb medycznych) jest zastepstwem dla lekarza domowego,
wykonujacym swoje obowiazki poza godzinami przyjec¢ w przychodni. Alarmy te dotycza przypadkow,
ktore nie moga czekac nastepnego dnia.




Fortsetzung Notfallplan

Do nagtych wypadkéw, w razie zachorowan lub zranien zwigzanych z zagrozeniem zycia, wzywane jest
pogotowie ratunkowe. Do dyspozycji sg dwa numery: 110 lub 112.

Do zadan pogotowia lekarskiego ( ARZTLICHE NOTDIENSTZENTRALE ) nalezy:

- skierowanie lekarza pogotowia na miejsce lekarza domowego

- poradnictwo telefoniczne

- koordynacja lekarzy zastepczych, ktorzy zajmuja sie wizytami domowymi

oraz informowanie o czynnych przychodniach, jak tez o przychodniach dyzurujacych i godzinach ich ot-
warcia.

NUMER TELEFONU pogotowia lekarskiego:

................. - w ciggu tygodnia od poniedziatku od godz.7 do soboty do godz. 8

.............. - na koniec tygodnia i dni $wigteczne: od soboty od godz. 8 do nastepnego dnia roboczego do




